
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprensión de las dinámicas a establecer para el tiempo del convenio.

METODOLOGÍA
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Bienvenida 

Se realiza bienvenida a esta actividad, recordando que todos somos diferentes en todo aspecto y la importancia de la convivencia .

RECURSOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Fomentar la autoconciencia y el autocontrol emocional: Se busca que los participantes adquieran una mayor comprensión de sus propias emociones y reacciones, promoviendo así el 

desarrollo de habilidades para manejar situaciones conflictivas de manera constructiva.

2. Fortalezcan sus capacidades para expresar sus pensamientos de manera clara y respetuosa, así como para abordar desacuerdos de forma colaborativa y encontrar soluciones mutuamente 

aceptables..

Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Físicos: Salón principal, sillas, lana
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Conclusión

La importancia de la convivencia sana en el desarrollo tanto individual como grupal es fundamental para crear relaciones positivas, fomentar el respeto mutuo y promover un entorno 

armonioso. Mediante actividades diseñadas para fortalecer la comunicación, la empatía y la resolución de conflictos, se pueden lograr objetivos valiosos. Estas actividades no solo 

cultivan habilidades interpersonales esenciales, sino que también contribuyen al crecimiento personal al permitir a los participantes reflexionar sobre sus propias emociones y 

reacciones.

Descriptiva

Explica a los participantes que van a participar en el "Reto de la Isla de la Convivencia", donde enfrentarán desafíos que fomentarán el trabajo en equipo, la comunicación y la 

empatía.

Resalta que el objetivo es aprender a convivir de manera saludable y fortalecer tanto las relaciones interpersonales como el crecimiento personal.

Se establece un espacio donde se menciona casos para que las personas mayores debatan sobre estos, es allí donde se crea frustración, discordia y empatía con algunas 

percepciones, esto ayuda a entender que cada persona es diferente y que la convivencia del individuo es importante para lo grupo.

Las personas.

Se proyecta dos videos cortos sobre la convivencia y las diferencias de personas, al terminar estos videos los participantes, mencionan que para poder convivir equilibradamente se 

debe entender la percepción del otro y no señalar de mala forma las conductas de los demás, todos somos diferentes y el respeto hacia la comprensión del otro.

Se solicita pensar un sueño, meta o logro en una sola palabra, se entrega un trozo de papel en blanco en el cual deben escribir esta palabra, realizar un avión y lanzarlo lo más lejos 

posible. se explica que así son las circunstancias de la vida y de los sueños, se tropiezan o desvían pero siempre llegan a un punto de una u otra forma.

Fomentar el desarrollo tanto individual como grupal, promoviendo la interacción positiva, el respeto mutuo y la construcción de relaciones saludables entre los participantes
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DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Oscar J. Ramírez S, (T. Social)

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Participación y redes

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

Modalidad: Fecha de ejecución: 9 8 2023



FECHA: 09-08-2023
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Convivencia 

sana en el desarrollo individual y grupal 

RESPONSABLE: Oscar 

Ramírez (T. Social)



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	0d60909399051adbcce4e991ec5e34e54200707361e7e8d1d6bee9df2164d05c.pdf
	Presentación de PowerPoint
	Diapositiva 1

	b61aaa6dc4db535d9b0746f5495eba80e0467f6b0ffc64b98151dcd7bc34457a.pdf

