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Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Participacic’)n y redes

Linea de Atencion: |Participacién Profesional a cargo: |Oscar J. Ramirez S, (T. Social)

Nombre de la actividad: |Convivencia sana en el desarrollo individual y grupal

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el desarrollo tanto individual como grupal, promoviendo la interaccion positiva, el respeto mutuo y la construccion de relaciones saludables entre los participantes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la autoconciencia y el autocontrol emocional: Se busca que los participantes adquieran una mayor comprension de sus propias emociones y reacciones, promoviendo asi el
desarrollo de habilidades para manejar situaciones conflictivas de manera constructiva.

2. Fortalezcan sus capacidades para expresar sus pensamientos de manera clara y respetuosa, asi como para abordar desacuerdos de forma colaborativa y encontrar soluciones mutuamente
aceptables..

METODOLOGIA

Bienvenida
Se realiza bienvenida a esta actividad, recordando que todos somos diferentes en todo aspecto y la importancia de la convivencia .

MOMENTO
INICIAL

Descriptiva

Explica a los participantes que van a participar en el "Reto de la Isla de la Convivencia", donde enfrentaran desafios que fomentaran el trabajo en equipo, la comunicacion y la
empatia.

Resalta que el objetivo es aprender a convivir de manera saludable y fortalecer tanto las relaciones interpersonales como el crecimiento personal.

Se establece un espacio donde se menciona casos para que las personas mayores debatan sobre estos, es alli donde se crea frustracion, discordia y empatia con algunas
percepciones, esto ayuda a entender que cada persona es diferente y que la convivencia del individuo es importante para lo grupo.

Las personas.

Se proyecta dos videos cortos sobre la convivencia y las diferencias de personas, al terminar estos videos los participantes, mencionan que para poder convivir equilibradamente se
debe entender la percepcion del otro y no sefialar de mala forma las conductas de los demaés, todos somos diferentes y el respeto hacia la comprension del otro.

Se solicita pensar un suefio, meta o logro en una sola palabra, se entrega un trozo de papel en blanco en el cual deben escribir esta palabra, realizar un avién y lanzarlo lo mas lejos
posible. se explica que asi son las circunstancias de la vida y de los suefios, se tropiezan o desvian pero siempre llegan a un punto de una u otra forma.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

La importancia de la convivencia sana en el desarrollo tanto individual como grupal es fundamental para crear relaciones positivas, fomentar el respeto mutuo y promover un entorno
armonioso. Mediante actividades disefiadas para fortalecer la comunicacion, la empatia y la resolucién de conflictos, se pueden lograr objetivos valiosos. Estas actividades no solo
cultivan habilidades interpersonales esenciales, sino que también contribuyen al crecimiento personal al permitir a los participantes reflexionar sobre sus propias emociones y
reacciones.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Fisicos: Salén principal, sillas, lana

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprension de las dindmicas a establecer para el tiempo del convenio.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Convivencia
sana en el desarrollo individual y grupal

RESPONSABLE: Oscar
Ramirez (T. Social)
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